A mentu

hétfé

Kukoricagaluska
Temesvari sertés
Parolt rizzsel

Energia: 919.64 Kcal / 3,844.10 Kj

Fehérje Zsir
29.23¢ 50.30 g
Szénhidrat Cukor
86.74 g 0.01g
1,3,7,9

Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

kedd szerda

FUstolt sajtos Paradicsomleves

leves karfiolkrémleves Y
. betiitésztaval
ragu Levesgyongy, Halfasirt
Sertésporkolt

Tarhonya korettel Ujhagymas tortburgonyaval

Energia: 1,014.66 Kcal / 4,241.28 Kj Energia: 1,170.80 Kcal / 4,893.94 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.93g 41459 49.55¢ 14.96 g 34749 40.19 g 5479
S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
5769 99.82 g 0329 2809 165.14 g 39.96 g 5539

1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

cslitortok

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel,
Meggyes-kakaos piskétakocka
Oszibarack

Energia: 1,391.33 Kcal / 5,815.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41509 38.24¢g 4029
Szénhidréat Cukor S6
219.49¢g 0.05¢g 3.98¢
1,3,7,9

péntek

Csontleves
cérnametélttel
Zoldbors6 fézelék
Silt bécsi virslivel,
Félbarna kenyérrel

Energia: 909.73 Kcal / 3,802.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46119 46.33g 11849
Szénhidrat Cukor S6
146.44 g 12.03g 8.62¢
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!
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